
Exercícios de digitação 
 

Cada dedo da mão esquerda está associado a um trasto da guitarra. Os 
dedos da mão direita mantêm sempre a ordem índicador-médio. Se se tocar com 
palheta, deve executar-se baixo-cima. 

 
 

 
   

 
 
 
 

• 1   2   3   4 
• 1   2   4   3 
• 1   3   2   4 
• 1   3   4   2 
• 1   4   2   3 
• 1   4   3   2 

 

• 4   1   2   3 
• 4   1   3   2 
• 4   2   1   3 
• 4   2   3   1 
• 4   3   1   2 
• 4   3   2   1 

 

• 3   1   2   4 
• 3   1   4   2 
• 3   2   1   4 
• 3   2   4   1 
• 3   4   1   2 
• 3   4   2   1 

 

• 2   1   3   4 
• 2   1   4   3 
• 2   3   1   4 
• 2   3   4   1 
• 2   4   1   3 
• 2   4   3   1 
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